REGULAMIN XXVII BIEGOW NIEPODLEGLOSCI
RUDA SLASKA 11.11.2020

1. Organizator:
- KRS TKKF , Jastrzab” Ruda Slaska
2. Partnerzy:

- Szkota Podstawowa Sportowa nr 15

- rowery.ruda.pl

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ruda Slaska
- Miasto Ruda Slaska

3. Cel imprezy:

Zawody odbeda si¢ z okazji 102. Rocznicy Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci i maja na celu uswietnienie tej Rocznicy oraz popularyzacje
zdrowego stylu zycia

4. Termin, miejsce, godziny:

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiczng zawody beda miaty charakter
otwarty z ograniczeniem iloéci uczestnikow: bieg 100 0s6b, marsz NW 40 os6b
oraz wirtualny bez ograniczen ilo$ci uczestnikow.

Bieg otwarty:

11.11.2020 Szkota Podstawowa Sportowa nr 15 ul. Energetykow 15

Trasy przetajowe w Halembie przy Szkole Podstawowej Sportowej nr 15.

9:00 — 10:30 wydawanie numerow startowych w biegu na dystansie 12 km oraz
marszu Nordic Walking na dystansie 4 km

11:00 start biegu na dystansie 12 km oraz Nordic Walking (limit na pokonanie
dystansu 4 km - 50 minut)

12:45 dekoracja najlepszych uczestnikéw zawodow oraz konkurs w ktérym do
wygrania rower, 3 karty podarunkowe wartosci 100 zt kazda i inne nagrody wg
ofiarnosci sponsorow

Bieg i Marsz Nordic Walking wirtualny:

uczestnicy pokonuja dystans 12 km w biegu lub 4 km w marszu NW

w dowolnym miejscu kuli ziemskiej w terminie 01.10.2020 — 06.11.2020
i przesylaja zrzut, skan, zdjecie z urzadzenia rejestrujacego pokonany
dystans na adres:augustjakubik@op.pl

5. Zgloszenia, warunki uczestnictwa:

- w zawodach mogg startowaé wszyscy chetni, ktorzy chcg dba¢ 0 swoje
zdrowie i rozwoj sprawnosci fizycznej

- osoby szanujgce zasady fair play w rywalizacji sportowe]

- zgloszenia do biegu otwartego, marszu NW oraz wersji wirtualnej droga
elektroniczna:



https://docs.google.com/forms/d/1kuno7HIcrL4pNPmMVbyWAGtsrWItfX0d
nWP28zvM90Y o/edit#responses

- w biegu i marszu NW w wersji otwartej 1 wirtualnej obowigzuje oplata za
pakiet startowy w wysokosci 30 zi,  ktorg nalezy wptaci¢ na konto:
ING 28 1050 1243 1000 0090 3109 4924 KRS TKKF ,Jastrzab” Ruda
Slaska ul. Ratownikéw 2, tytut - ,,Optata za pakiet startowy bieg 11.11.2020 ”
z podaniem imienia i nazwiska osoby startujacej w terminie do 06.11.2020 roku.
(rodziny, kluby moga dokonac¢ jednej optaty za wiele osdb wpisujac nazwiska za
ktore jest dokonana wplata).

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, moze by¢ scedowana na innego
uczestnika zawodow za zgoda organizatora

- W dniu biegu zgloszenia beda przyjmowane pod warunkiem nie wypetnienia
wczesniej limitu zgloszen.

- aktualna lista startowa 1 wyniki rywalizacji wirtualnej na stronie:
http://augustjakubik.pl/xxvii-biegi-niepodleglosci

6. Nagrody:

- nagroda gldwna to zamanifestowanie patriotyzmu poprzez udziat w aktywnosci
sportowej z okazji 102. Rocznicy powrotu Polski na mapy Swiata

- puchary dla trzech pierwszych osob w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn
w biegu oraz marszu NW — be¢da uwzglednione wyniki z rywalizacji wirtualnej

- pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow wydarzenia, odbiér medali
0s0b bioracych udziat w wersji wirtualnej osobiScie W wyznaczonym czasie

I miejscu — informacja bgdzie na stronie biegu w dniu 11.11.2020, mozna
réwniez zamoéwi¢ wysylke medalu na wskazany adres za dodatkowa oplata w
wysokosci 10 zt (mozna ja dokona¢ przy oplacie za pakiet startowy wplacajac 40
zt). Wysylke bedziemy realizowaé od 12 listopada 2020 roku.

7. Ochrona danych osobowych:

Wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgloszeniowej (zgodnie z warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE) przez Organizatora w zakresie 1 przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodoéw, wylonienia zwycigzcoOw 1
odbioru nagrod (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takze
publikacje wizerunku zawodnika, imienia 1 nazwiska wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, jego kategorie¢ wiekowa, rok urodzenia,
pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodoéw wynik — w kazdy sposéb,
w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb
organizacji zawoddw.


https://docs.google.com/forms/d/1kuno7HIcrL4pNPmVbyWAGtsrWltfX0dnWP28zvM90Yo/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1kuno7HIcrL4pNPmVbyWAGtsrWltfX0dnWP28zvM90Yo/edit#responses

8. Postanowienia koncowe :

- zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, uczestnicy startujgcy w dniu

11.11.2020 podpisuja o$wiadczenie w biurze zawodow oraz

- kazda osoba biorgca udziat w wydarzeniu, zar6wno sportowcy jak i obsluga
beda zobowigzani do wypelnienia w biurze zawoddéw oswiadczen zgodnie z
wymogami GIS, dlatego prosimy wszystkich uczestnikéw biegu o zabranie ze
soba wlasnych dtugopisow.

- organizator przygotuje ptyny do dezynfekcji

- osoby do lat 18 za zgoda rodzicow lub opiekunéw (nie dotyczy rywalizacji

wirtualnej)

- zawody odbeda sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne

- organizator zapewnia szatnie i prysznice

- wszystkie osoby startujace w zawodach obowiazuje stroj sportowy

- dodatkowe informacje August Jakubik tel. 506334584,

mail:augustjakubik@op.pl

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Serdecznie zapraszamy na sportowe §wieto do Rudy Slaskiej
W imieniu organizatordw i partnerow

August Jakubik



